
介護老人保健施設 ガーデンハウスこだま  

＜運営規程の概要＞ 

（施設の目的） 

当施設は、要介護状態と認定された利用者に対し、介護保険法令の趣旨に従い、利用者がその

有する能力に応じ可能な限り自立した日常生活を営むことができるようにするとともに、利用者

の居宅における生活への復帰を目指した介護保健施設サービスを提供することを目的とします。 

 

（運営の方針） 

１．当施設では、利用者の有する能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるよう、施

設サービス計画に基づいて、医学的管理の下におけるリハビリテーション、看護、介護その他

日常的に必要とされる医療並びに日常生活上の世話を行い、居宅における生活への復帰を目指

します。 

２．当施設では、利用者の意思及び人格を尊重し、自傷他害の恐れがある等緊急やむを得ない

場合以外、原則として利用者に対し身体拘束を行ないません。 

３．当施設では、介護老人保健施設が地域の中核施設となるべく、居宅介護支援事業者、その

他保健医療福祉サービス提供者及び関係市区町村と綿密な連携をはかり、利用者が地域におい

て統合的サービス提供を受けることができるよう努めます。 

４．サービス提供にあたっては、懇切丁寧を旨とし、入所者又はその家族に対して療養上必要

な事項について、理解しやすいように指導又は説明を行うとともに利用者の同意を得て実施す

るよう努めます。 

５．利用者の個人情報の保護は、個人情報保護法に基づく厚生労働省のガイドラインに則り、

当施設が得た利用者の個人情報については、当施設での介護サービスの提供にかかる以外の利

用は原則的に行わないものとし、外部への情報提供については、必要に応じて利用者またはそ

の代理人の了解を得ることとします。 

６．常に入所者の立場に立ち、「親切・あかるさ・おもいやり」の気持ちを持って、心身の

癒しを行います。 

７．入所者のプライバシーを尊重し、安らぎのある空間で尊厳のある老いに努めます。 

 

（施設の名称等） 

・施設名      医療法人有恒会 ガーデンハウスこだま 

・開設年月日    平成１７年７月１４日 

・所在地      石巻市泉町４丁目１１番４７号 

・電話番号     ０２２５－９２－５３０７ 



・ファックス番号  ０２２５－２２－２１１０ 

・管理者名     施設長  林 重文 

・介護保険指定事業所番号  ０４５０２８００５２ 

・入所定員     １００名 

・ユニット数    １０ユニット （ユニット毎の定員 １０名） 

 

（介護老人保健施設のサービス内容） 

当施設のサービスは、居宅における生活への復帰を目指し、利用者に関わるあらゆる職種の 

職員の協議によって作成される施設サービス計画に基づいて、利用者の病状及び心身の状況に 

照らして行う適切な医療及び医学的管理の下における看護・介護並びに日常生活上の世話、リハ

ビリテーションマネジメント等の心身の機能訓練、また栄養管理、栄養ケア・マネジメント等の

栄養状態の管理とする。 

・ユニット型介護老人保健施設（Ⅰ）・夜勤職員配置加算・ターミナルケア体制           

・若年性認知症入所者受入加算・認知症短期集中リハビリテーション実施加算 

・療養食加算 ・リハビリ計画書情報加算（Ⅱ）・褥瘡マネジメント加算 

・排せつ支援加算・自立支援推進加算・科学的介護推進体制加算 

・サービス提供体制強化加算（Ⅱ）・介護職員等処遇改善加算（Ⅰ） 

 

（施設の職員体制） 

当施設の従業者の職種、員数は、次のとおりであり、必置職については法令の定める 

 ところによる。 

 ・管理者               １人（兼務） 

 ・医師                １人（兼務） 

 ・看護職員              ９人（以上） 

 ・介護職員             ２５人（以上） 

 ・支援相談員             １人（以上） 

 ・作業療法士、理学療法士       １人（以上） 

 ・管理栄養士             １人（以上） 

 ・介護支援専門員           １人（以上） 

   ・事務職員              １人（以上） 

 

（従業者の職務内容） 

・管理者：携わる従業者の総括管理、指導 

・医師：利用者の病状及び心身の状況に応じた日常的な医学的対応 

・事務長：事務統括業務、その他の業務 

・看護職員：医師の指示に基づく投薬・検温・血圧測定等の医療行為、施設サービス計画に 



基づく看護 

・介護職員：施設サービス計画に基づく介護 

・支援相談員：利用者及びその家族からの相談対応、レクリエーション等の計画・指導、市町 

村との連携 

・作業療法士、理学療法士：利用者へのリハビリテーションの実施に際する指導、医師や介護 

支援専門員等と共同したリハビリテーションマネジメント 

・管理栄養士：栄養管理、栄養状態の管理（栄養ケア・マネジメント等） 

・介護支援専門員：施設サービス計画の作成、要介護認定及び認定更新の申請手続き 

・事務職員：事務一般業務、その他の業務 

 

（施設の利用に当たっての留意事項） 

・施設利用中の食事は、特段の事情がない限り施設の提供する食事をお召し上がり頂きます。 

施設は利用者の心身の状態に影響を与える栄養状態の管理をサービス内容としているため、 

食事の持ち込みはご遠慮下さい。 

・面会時間 ： 10:00～18:00 

・外出・外泊を希望される場合は前日までにお申出下さい。 

・敷地内での喫煙、飲酒はご遠慮下さい。 

・火気を伴う機器及び危険物（刃物類）は持ち込まないで下さい。 

・施設の設備・備品等は大切にご使用下さい。尚、施設内の設備・備品等を破損の際は、場合 

によって負担して頂く場合もございます。 

・居室内へのカレンダー等の掲示につきましては、備え付けのフックをご使用下さい・所持品 

には必ず名前の記入をお願いします。 

・私物(金銭を含む)は本人又はその家族の責任において管理することとなります。紛失等の 

場合について事業所は責任を負いかねます。又貴重品(多額の現金、貴金属等)の持込はご遠慮 

下さい。 

・外出、外泊時に他の医療機関を利用される際には、施設までご連絡下さい。 

・宗教活動等、他入所者の療養生活の妨げになるような行為はご遠慮下さい。 

・動物の持ち込みはご遠慮下さい。 

 

（守秘義務及び個人情報の保護） 

当施設職員に対して、職員である期間および職員でなくなった後においても、正当な理由が 

無く、その業務上知り得た利用者又はその家族の個人情報を漏らすことがないよう指導教育を 

適時行います。 

 

（非常災害対策） 

消防法施行規則第3条に規定する消防計画及び風水害､地震等の災害に対処する計画に基づき､



また､消防法第8条に規定する防火管理者を設置して非常災害対策を行います｡ 

１．防火管理者は別紙にて定める。 

２．火元責任者は別紙にて定める。 

３．非常災害用の設備点検は、契約保守業者に依頼する。点検の際は、防火管理者が立ち会う。 

４．非常災害設備は、常に有効に保持するよう努める。 

５．火災の発生や地震が発生した場合は、被害を最小限にとどめるため、自衛消防隊を編成し、

任務の遂行に当たる。 

６．防火管理者は、施設職員に対して防火教育、消防訓練を実施する。 

① 防火教育及び基本訓練（消火・通報・避難）……年2回以上 

（うち1回は夜間を想定した訓練を行う） 

② 利用者を含めた総合避難訓練………………………年1回以上 

③ 非常災害用設備の使用方法の徹底…………………随時 

その他必要な災害防止対策についても必要に応じて対処する体制をとる。 

 

（身体の拘束について） 

当施設は、原則として利用者に対し身体拘束を行いません。但し、自傷他害の恐れがある等 

緊急やむを得ない場合は、施設管理者又は施設長が判断し、期間を区切って身体拘束その他利用

者の行動を制限する行為を行うことがあります。その際は、ご家族への状況説明を行い、同意を

得た上で行います。緊急性・非代替性を十分に考慮し、当施設の医師がその様態及び時間、その

際の利用者の心身の状況、緊急やむを得なかった理由を診療録に記載します。 

 

（事故発生時の対応） 

 サービス提供等により事故が発生した場合には、速やかに市町村、利用者のご家族等に 

連絡を行うとともに、必要な措置を講じます。 

 また、当施設が賠償すべき事故が発生した場合は、損害賠償を速やかに行います。 

但し、当施設に過失がない場合にはこの限りでございません。 

＜協力医療機関等＞ 

当施設では、下記の医療機関協力をいただき、利用者の状態が急変した場合等には速やかに 

対応を依頼します。 

 協力医療機関 

医療機関名 こだまホスピタル 

所在地 石巻市山下町二丁目5番7号 

電話番号 0225-22-5431 

◇緊急時の連絡先 

尚、緊急の場合には、「緊急時の連絡先」にご記入いただいた連絡先に連絡します。 



＜利用料金＞ 

（１）施設利用料／1日 

  要介護１   要介護２   要介護３   要介護４   要介護５ 

８０２円   ８４８円   ９１３円   ９６８円   1,０１８円       

＊サー ビス 提供 体制 強化 加算 （Ⅱ ）             １８円 

＊夜 勤 職 員 配 置 加 算             ２４円 

＊協力医療機関連携加算（Ⅰ）・（Ⅱ）     １００円・５円／月 

＊高齢者施設等感染対策向上加算（Ⅰ）・（Ⅱ）      １０円・５円／月 

＊生産性向上推進体制加算（Ⅰ）・（Ⅱ）    １００円・１０円／月 

＊科学的介護推進体制加算（Ⅰ）・（Ⅱ）    ６０円・４０円／月 

＊安全対策体制加算（入所初日のみ）           ２０円 

＊初 期 加 算 ( 入 所 か ら 3 0 日 間 )       ６０円・３０円 

＊栄 養 マ ネ ジ メ ン ト 強 化 加 算             １１円 

＊短期集中リハビリテーション実施加算（Ⅰ）・（Ⅱ）     ２５８円・２００円 

＊認知症短期集中リハビリテーション加算（Ⅰ）・（Ⅱ）     ２４０円・１２０円 

＊リハビリテーションマネジメント計画書情報加算（Ⅰ）・（Ⅱ）    ５３円・③３円／月 

＊若 年 性 認 知 症 利 用 者 受 入 加 算            １２０円 

＊認知症行動・心理症状緊急対応加算            ２００円 

＊認知症チームケア加算（Ⅰ）・（Ⅱ）   １５０円・１２０円／月 

＊療 養 食 加 算           ６円／食 

＊経 口 移 行 加 算             ２８円 

＊経 口 維 持 加 算 （ Ⅰ ） ・ （ Ⅱ ）   ４００円・１００円／月 

＊かかりつけ医連携薬剤調整加算（ Ⅰ ）～（ Ⅲ ）    ７０円～２４０円／月 

＊所定疾患施設療養費（Ⅱ）（10日間のみ）           ４８０円 

＊口 腔 衛 生 管 理 加 算 （ Ⅱ ）        １１０円／月 

＊褥瘡マネジメント加算（Ⅰ）・（Ⅱ）      ３円・１３円／月 

＊排 せ つ 支 援 加 算 （ Ⅰ ） ～ （ Ⅲ ）     １０円～２０円／月 

＊自 立 支 援 促 進 加 算        ３００円／月 

＊ターミナルケア加算   （死亡日以前31日～45日まで）       ７２円 

＊   〃       （死亡日以前4日～30日まで）         １６０円 

＊   〃       （死亡日前日及び前々日）            ９１０円 

＊    〃        （死亡日）              １,９００円 

＊外 泊 時 費 用            ３６２円 

＊新興感染症等施設療養費（5 日間のみ）          ２４０円 

＊退 所 時 栄 養 情 報 連 携 加 算           ７０円 



＊再 入 所 時 栄 養 連 携 加 算           ２００円 

＊入所前後訪問指導加算（Ⅰ）・（Ⅱ）     ４５０円・４８０円   

＊退所時等支援等を行った場合は、下記の料金が加算されます。 

・試行的退所時指導加算   ４００円    ・訪問看護指示加算  ３００円 

・入退所前連携加算（Ⅰ）・（Ⅱ）           ６００円・４００円 

・退所時情報提供加算（Ⅰ）・（Ⅱ）          ５００円・２５０円     

   ＊介護職員処遇改善加算（Ⅰ）        介護サービス費合計の３．９％ 

    （令和6年6月からは介護職員等処遇改善加算 ５．４％～７．５％） 

＊ご利用者の容体が急変した場合等、緊急時に所定の対応を行った場合、５１８円が加算されます。 

 

（２）短期入所療養介護 施設利用料／１日 

要介護１   要介護２   要介護３   要介護４    要介護５     

８３６円   ８８３円   ９４８円  １，００３円  １，０５６円         

    ＊サービス提供体制加算（Ⅱ）          １８円 

    ＊夜 勤 職 員 配 置 加 算          ２４円 

＊個別リハビリテーション実施加算         ２４０円 

＊若年性認知症利用者受入加算         １２０円 

＊重 度 療 養 管 理 加 算         １２０円 

＊総 合 医 学 管 理 加 算         ２７５円 

＊認知症行動・心理症状緊急対応加算         ２００円 

＊緊 急 短 期 入 所 受 入 対 応 加 算          ９０円 

＊療 養 食 加 算            ８円／食 

    ＊送 迎 加 算 （ 片 道 ）              １８４円 

    ＊介護職員処遇改善加算（Ⅰ）   介護サービス費合計の３．９％ 

     （令和6年6月からは介護職員等処遇改善加算 ５．４％～７．５％） 

尚、（１）、（２）については、負担割合証の割合を乗じた額が自己負担金額となります。 

 

（３）その他の料金 

  ・食費（１日当たり）  １,７４５円※ 

ただし、短期入所の食費は１食につき（朝食；５０３円 昼食；５５４円        

夕食；６３５円）をお支払い頂きます。 

・居住費（１日当たり）ユニット型個室 ２,００６円（令和6年8月からは２，０６６円）                    

※上記「食費」及び「居住費」において、負担限度額認定を受けている場合には、 

認定証に記載されている負担限度額が上限となります。   

・特別室料Ａ／1日  ５００円 

電磁調理器・冷蔵庫の設置されている居室に入所した場合にお支払い頂きます。 



・特別室料Ｂ／１日  ３００円 

利用者の希望に基づく居住環境（居室面積、立地条件、景観等）の居室に入所した 

場合にお支払い頂きます。 

・リース代Ａ／1日   １４５円 

肌着（上衣）、パンツ（ショーツ）リースを希望された場合にお支払い頂きます。 

・リース代Ｂ／1日   ７５円 

パンツ（ショーツ）のリースを希望された場合にお支払い頂きます。 

・パジャマ代／1日  １４０円  利用を希望された場合にお支払い頂きます。 

     ・エプロン代／１日  １２５円  利用を希望された場合にお支払い頂きます。 

・寝具類クリーニング代（税別） 

汚染時及び退所時には、寝具類(枕･掛布団･肌掛布団)のクリーニングを行います。 

  枕 ５００円 / 掛布団 ２，５００円 / 肌掛布団 １，０００円  

・電気代／1日（1品目につき）  ５０円 

個人的に使用する機器等居室に持込を希望された場合にお支払い頂きます。 

・各種診断書・証明書等の作成料（税別） ５，０００円～１０，０００円                

 作成に伴う各種検査代は実費を頂きます。 

 

（４）利用料についての留意事項 

  ・負担限度認定証をお持ちの方は、必ずご掲示下さい。掲示がない場合は減額にならない 

場合もございます。 

  ・利用料請求は一ヶ月ごとに計算し、翌月の１０日に請求書を発行致します。お支払いは 

２５日までに事務受付にて現金での精算となります。 

  ・退所時については、退所日の一括精算となります。 

  ・利用料金を２ヶ月以上滞納した場合には、退所をお願いする場合もございます。 

・各種加算、減額等に関して、詳しくは事務職員にお問い合わせ下さい。 

 

＜要望及び苦情等の相談＞ 

当施設には利用者様とご家族の要望・苦情等の窓口がございます。 

担当者 ： 本川 久美子（TEL0225-92-5307 FAX0225-22-2110） 

   1階事務室前に「ご意見箱」を設置しておりますので、お気軽にご利用下さい。 

 

＜第三者評価の実施状況＞ 

  実施の有無； 有 ・ 無 

 



 
個人情報の利用目的 
（令和６年４月１日現在） 

 
介護老人保健施設ガーデンハウスこだまでは、利用者の尊厳を守 

り安全配慮する施設理念の下、お預かりしている個人情報について、 
利用目的を以下のとおり定めます。 

 
【利用者への介護サービスの提供に必要な利用目的】 
〔介護老人保健施設内部での利用目的〕 

・当施設が利用者等に提供する介護サービス 
・介護保険事務 
・介護サービスの利用者に係る当施設の管理運営業務のうち 

   －入退所等の管理 
   －会計・経理 
   －事故等の報告 
   －当該利用者の介護・医療サービスの向上 
〔他の事業者等への情報提供を伴う利用目的〕 

・当施設が利用者等に提供する介護サービスのうち 
   －利用者に居宅サービスを提供する他の居宅サービス事業者 

や居宅介護支援事業所等との連携（サービス担当者会議等）、 
照会への回答 

    －利用者の診療等に当たり、外部の医師等の意見・助言を求め 
る場合 

    －検体検査業務の委託その他の業務委託 
    －家族等への心身の状況説明 

・介護保険事務のうち 
    －保険事務の委託 
  －審査支払機関へのレセプトの提出 
   －審査支払機関又は保険者からの照会への回答 

・損害賠償保険などに係る保険会社等への相談又は届出等 
 
【上記以外の利用目的】 

〔当施設の内部での利用に係る利用目的〕 
・当施設の管理運営業務のうち 

   －医療・介護サービスや業務の維持・改善のための基礎資料 
   －当施設において行われる学生の実習への協力 
   －当施設において行われる事例研究 
〔他の事業者等への情報提供に係る利用目的〕 
・当施設の管理運営業務のうち 

    －外部監査機関への情報提供 

 


